
Тестовая беседа «Какой я?» (модификация методики О.С. Богдановой ) 

Цель: выявление уровня осознанности нравственных категорий и адекватности оценки наличия у 

себя нравственных качеств. 

Процедура проведения. Экспериментатор, пользуясь представленным далее таблицей, 

спрашивает у ребёнка, как он сам себя воспринимает и оценивает по десяти различным 

положительным качествам личности. Оценки, предлагаемые ребёнком самому себе, 

проставляются экспериментатором в соответствующих колонках протокола, а затем переводятся в 

баллы. 

Оценка результатов. Ответы типа «да» оцениваются в 1 балл, ответы типа «нет» оцениваются в 0 

баллов. Ответы типа «не знаю» и также ответы типа «иногда» оцениваются в 0,5 балла. 

Самооценка ребёнка определяется по общей сумме баллов, набранной им по всем качествам 

личности. 

Протокол к методике «Какой Я? 

 

№ 

Оцениваемые 

качества 

Оценки по вербальной шкале 

п/п личности да нет иногда не знаю 

1 Хороший         

2 Добрый         

3 Умный         

4 Аккуратный         

5 Послушный         

6 Внимательный         

7 Вежливый         

8 Умелый (способный)         

9 Трудолюбивый         

10 Честный         

 Выводы об уровне развития 

10 баллов — очень высокий;  

 8-9 баллов — высокий; 

4-7 баллов — средний; 

2-3 балла — низкий;   

0-1 балл — очень низкий 

Согласно возрастной норме, самооценка дошкольника высокая. Следует отметить, что ответы 

ребенка на некоторые вопросы (например, послушный, честный) могут свидетельствовать об 

адекватности самооценки. Так, например, если наряду с ответами «да» на все вопросы ребенок 

утверждает, что он «послушный всегда», «честный всегда», можно предположить, что он не 

всегда достаточно критичен к себе. Адекватность самооценки можно проверить, сравнив ответ 

ребенка по данной шкале с ответами родителя о ребенке по тем же личностным качествам. 

 

Источник: https://psylist.net/praktikum/00306.htm 


